
Il progetto di teatro-danza “Metamorfosi, movimento, natura”, condotto da 

Simone Donati, ha coinvolto i nostri bambini e le nostre bambine in un insieme 

di attività che hanno permesso loro di esplorare e scoprire le potenzialità del 

proprio corpo.  

 

Lungo il percorso è cresciuta la consapevolezza delle diverse qualità di 

movimento, fino ad arrivare alla creazione di sequenze ispirate ai temi della 

trasformazione, del legame tra uomo e natura, della metamorfosi, del 

cambiamento e dell’accettazione.  

 

I bambini hanno avuto modo di riflettere, analizzare, giocare, condividere, 

imparare, stimolare i sensi, creare e collaborare insieme attraverso il linguaggio 

del corpo e della danza contemporanea. 

 

 

Mani grandi, mani piccole, mani elettriche, mani shake… 

…braccia come rami, come una chioma, leggere come il vento… 

…piedi sciolti, pesanti, piedi come radici … 

…tronco solido, flessibile, fluido come un’onda … 

…corpi accesi … 

Si parte! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Sperimentare le più belle forme della natura… 
 

 

 

 

 

 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

Strategie per agganciarsi …  

… e sciogliersi …  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 



 

 

Cashapona – la pianta che cammina 

 

 

        

 

 

 



Metamorfosi 
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